
Command（或 Cmd）鍵 ⌘

Shift 鍵 ⇧

Option（或 Alt）鍵 ⌥

Control（或 Ctrl）鍵 ⌃

Caps Lock 鍵 ⇪

Fn 鍵

Mac 鍵盤快速鍵

您可以使⽤特定的按鍵組合，來執⾏⼀般需要滑鼠、觸控式軌跡板或其他輸入裝置才能進⾏的操

作。

若要使⽤鍵盤快速鍵，請按住⼀或多個變更鍵，再按下快速鍵的最後⼀個按鍵。例如使⽤ Command-C（拷⾙）時，請先按住

Command 鍵，再按 C 鍵，然後放開兩個按鍵。Mac 選單和鍵盤常使⽤符號來代表特定按鍵，包括變更鍵：

在專為 Windows PC 製造的鍵盤上，請使⽤ Alt 鍵來取代 Option 鍵，以 Windows 標誌鍵來取代 Command 鍵。

某些 Apple 鍵盤上的部分按鍵含有特殊符號與功能，例如顯⽰器亮度鍵  、鍵盤亮度鍵 、「指揮中⼼」等等。如果您的

鍵盤不具備這些功能，您也許可以建立⾃⼰的鍵盤快速鍵來複製其中⼀些功能。若要使⽤這些按鍵做為 F1、F2、F3 或其他標

準功能鍵，請同時按下 Fn 鍵。

剪下、拷⾙、貼上和其他常⾒快速鍵

Command-X：剪下所選項⽬，然後拷⾙到「剪貼板」。

Command-C：將所選項⽬拷⾙到「剪貼板」。這也可以⽤在 Finder 的檔案上。

Command-V：將「剪貼板」的內容貼上⽬前的⽂件或 app 中。這也可以⽤在 Finder 的檔案上。

Command-Z：還原前⼀個指令。您可以按 Shift-Command-Z 以重做，反轉還原指令。在某些 app 中，您可以還原

與重做多個指令。

Command-A：選取所有項⽬。

Command-F：尋找⽂件中的項⽬或開啟「尋找」視窗。

Command-G：再次尋找：尋找下⼀個之前找到的項⽬。若要尋找上⼀個，請按 Shift-Command-G。

Command-H：隱藏最前⽅ app 的視窗。若要檢視最前⽅ app 並同時隱藏所有其他 app，請按 Option-
Command-H。

Command-M：將最前⽅視窗縮到最⼩並縮到 Dock。若要將最前⽅ app 的所有視窗縮到最⼩，請按 Option-
Command-M。

Command-O：開啟所選項⽬，或開啟對話框以選擇要開啟的檔案。

Command-P：列印⽬前⽂件。

Command-S：儲存⽬前⽂件。

我們想邀請您參加⼀項簡短的問卷調查，以協助我們改善您的 Apple ⽀援線上體驗。如果

您想參加本問卷調查，請選取「是」。

是 否

https://support.apple.com/zh-tw/guide/mac-help/what-are-those-symbols-shown-in-menus-cpmh0011/mac
https://support.apple.com/zh-tw/guide/mac-help/create-keyboard-shortcuts-for-apps-mchlp2271
詹士賢



Command-T：開啟新標籤⾴。

Command-W：關閉最前⽅視窗。若要關閉 app 的所有視窗，請按 Option-Command-W。

Option-Command-Esc：強制結束 app。

Command-空⽩鍵：顯⽰或隱藏 Spotlight  搜尋欄位。若要從 Finder 視窗執⾏ Spotlight 搜尋，按 Command-
Option-空⽩鍵。（若您使⽤多個輸入⽅式以不同的語⾔輸入內容，則這些快速鍵會變更輸入⽅式，⽽不是顯⽰

Spotlight。瞭解如何 更改相衝突的鍵盤快速鍵。）

Control-Command-空⽩鍵：顯⽰「字元檢視器」，讓您選擇表情符號和其他符號。

Control-Command-F：以全螢幕使⽤ app（如果 app ⽀援此功能）。

空⽩鍵：使⽤「快速查看」預覽所選項⽬。

Command-Tab：在開啟中的 app 之間切換⾄下⼀個最近使⽤過的 app。

Shift-Command-5：在 macOS Mojave 或以上版本中拍攝截圖或建立錄製螢幕畫⾯，或是使⽤ Shift-
Command-3 或 Shift-Command-4 拍攝截圖。進⼀步瞭解螢幕快照。

Shift-Command-N：在 Finder 中建立新檔案夾。

Command-逗號（,）：開啟最前⽅ app 的偏好設定。

睡眠、登出和關機快速鍵

以下某些快速鍵可能需要比其他快速鍵按住稍微久⼀點。這樣的設計可以避免您不⼩⼼觸碰這些按鍵。

電源按鈕：按下可開啟 Mac 或將 Mac 從睡眠中喚醒。按住 1.5 秒可讓 Mac 進入睡眠*。持續按住可將 Mac 強制關

機。

Option-Command-電源按鈕* 或  Option-Command-媒體退出鍵 ：讓 Mac 進入睡眠。

Control-Shift-電源按鈕* 或  Control-Shift-媒體退出鍵 ：讓顯⽰器進入睡眠。

Control-電源按鈕* 或 Control-媒體退出鍵 ：顯⽰對話框，詢問您要重新開機、進入睡眠或關機。

Control-Command-電源按鈕*：強制 Mac 重新啟動，且不提⽰要儲存任何開啟中且未儲存的⽂件。

Control-Command-媒體退出鍵 ：結束所有 app，然後重新啟動 Mac。如果任何開啟中⽂件尚有未儲存的變更，系

統會詢問您是否要儲存。

Control-Option-Command-電源按鈕* 或 Control-Option-Command-媒體退出鍵 ：結束所有 app，然後

將 Mac 關機。如果任何開啟中⽂件尚有未儲存的變更，系統會詢問您是否要儲存。

Control-Command-Q：立即鎖定螢幕。

Shift-Command-Q：登出您的 macOS 使⽤者帳號。系統會要求您確認。若要不經確認立即登出，請按 Option-
Shift-Command-Q。

* 不適⽤於 Touch ID 感應器。

Finder 和系統快速鍵

Command-D：複製所選檔案。

Command-E：退出所選磁碟或卷宗。

Command-F：在 Finder 視窗中開始 Spotlight 搜尋。

Command-I：顯⽰所選檔案的「取得資訊」視窗。

Command-R：(1) 在 Finder 中選取了某個替⾝時，顯⽰所選替⾝的原始檔案。(2) 在部分 app 中（如「⾏事曆」或

https://support.apple.com/zh-tw/HT201276
https://support.apple.com/zh-tw/HT204014
https://support.apple.com/zh-tw/guide/mac-help/type-in-another-language-with-input-sources-mchlp1406/mac
https://support.apple.com/zh-tw/guide/mac-help/change-a-conflicting-keyboard-shortcut-mh35591/mac
https://support.apple.com/zh-tw/HT201586
https://support.apple.com/zh-tw/guide/mac-help/quick-look-files-and-folders-mh14119/mac
https://support.apple.com/zh-tw/HT201260
https://support.apple.com/zh-tw/HT201361
https://support.apple.com/zh-tw/HT201150
https://support.apple.com/zh-tw/HT207054


Safari）重新整理或重新載入⾴⾯。(3) 在「軟體更新」偏好設定中，再次檢查是否有軟體更新項⽬。

Shift-Command-C：開啟「電腦」視窗。

Shift-Command-D：開啟桌⾯檔案夾。

Shift-Command-F：開啟「最近項⽬」視窗，顯⽰最近檢視或變更的所有檔案。

Shift-Command-G：開啟「前往檔案夾」視窗。

Shift-Command-H：開啟⽬前 macOS 使⽤者帳號的「個⼈專屬」檔案夾。

Shift-Command-I：開啟「iCloud 雲碟」。

Shift-Command-K：開啟「網路」視窗。

Option-Command-L：開啟「下載項⽬」檔案夾。

Shift-Command-N：建立新檔案夾。

Shift-Command-O：開啟「⽂件」檔案夾。

Shift-Command-P：在 Finder 視窗中顯⽰或隱藏預覽⾯板。

Shift-Command-R：開啟 AirDrop 視窗。

Shift-Command-T：在 Finder 視窗中顯⽰或隱藏標籤列。

Control-Shift-Command-T：將所選的 Finder 項⽬加入 Dock（OS X Mavericks 或以上版本）。

Shift-Command-U：開啟「⼯具程式」檔案夾。

Option-Command-D：顯⽰或隱藏 Dock。

Control-Command-T：新增所選項⽬⾄側邊欄（OS X Mavericks 或以上版本）。

Option-Command-P：在 Finder 視窗中顯⽰或隱藏路徑列。

Option-Command-S：在 Finder 視窗中顯⽰或隱藏側邊欄。

Command-斜線（/）：在 Finder 視窗中顯⽰或隱藏狀態列。

Command-J：顯⽰「顯⽰⽅式選項」。

Command-K：開啟「連接伺服器」視窗。

Command-L：製作所選項⽬的替⾝。

Command-N：開啟新的 Finder 視窗。

Option-Command-N：建立新的智慧型檔案夾。

Command-T：在⽬前 Finder 視窗中開啟單⼀標籤⾴時顯⽰或隱藏標籤列。

Option-Command-T：在⽬前 Finder 視窗中開啟單⼀標籤⾴時顯⽰或隱藏⼯具列。

Option-Command-V：移動：將「剪貼板」中的檔案從原始位置移到⽬前位置。

Command-Y：使⽤「快速查看」來預覽所選檔案。

Option-Command-Y：檢視所選檔案的「快速查看」幻燈片秀。

Command-1：在 Finder 視窗中使⽤圖像顯⽰⽅式檢視項⽬。

Command-2：在 Finder 視窗中使⽤列表顯⽰⽅式檢視項⽬。

Command-3：在 Finder 視窗中使⽤直欄顯⽰⽅式檢視項⽬。

Command-4：在 Finder 視窗中使⽤圖庫顯⽰⽅式檢視項⽬。

Command-左中括號（[）：前往上⼀個檔案夾。

Command-右中括號（]）：前往下⼀個檔案夾。

Command-向上鍵：開啟包含⽬前檔案夾的檔案夾。

Command-Control-向上鍵：在新視窗中開啟包含⽬前檔案夾的檔案夾。

Command-向下鍵：開啟所選項⽬。

向右鍵：開啟所選檔案夾。這只能在列表顯⽰⽅式中使⽤。

https://support.apple.com/zh-tw/HT201541


向左鍵：關閉所選檔案夾。這只能在列表顯⽰⽅式中使⽤。

Command-Delete：將所選項⽬移到垃圾桶。

Shift-Command-Delete：清空垃圾桶。

Option-Shift-Command-Delete：不顯⽰確認對話框便直接清空垃圾桶。

Command-調⾼亮度鍵：開啟或關閉⽬標顯⽰器模式。

Command-調低亮度鍵：在 Mac 連接多部顯⽰器時開啟或關閉 影像鏡像輸出。

Option-調⾼亮度鍵：開啟「顯⽰器」偏好設定。也可以使⽤調低亮度鍵。

Control-調⾼亮度鍵或 Control-調低亮度鍵：更改外接顯⽰器的亮度（若顯⽰器⽀援此功能）。

Option-Shift-調⾼亮度鍵或 Option-Shift-調低亮度鍵：微調顯⽰器亮度。在此快速鍵中加入 Control 鍵，可微調外

接顯⽰器的亮度（若顯⽰器⽀援此功能）。

Option-「指揮中⼼」：開啟「指揮中⼼」偏好設定。

Command-「指揮中⼼」：顯⽰桌⾯。

Control-向下鍵：顯⽰最前⽅ app 的所有視窗。

Option-調⾼⾳量鍵：開啟「聲⾳」偏好設定。也可以使⽤調低⾳量鍵。

Option-Shift-調⾼⾳量鍵或 Option-Shift-調低⾳量鍵：微調⾳量。

Option-調⾼鍵盤亮度鍵：開啟「鍵盤」偏好設定。也可以使⽤調低鍵盤亮度鍵。

Option-Shift-調⾼鍵盤亮度鍵或 Option-Shift-調低鍵盤亮度鍵：微調鍵盤亮度。

按住 Option 鍵的同時按兩下：在另⼀個視窗中開啟項⽬，同時關閉原來的視窗。

按住 Command 鍵的同時按兩下：在另⼀個標籤⾴或視窗中開啟檔案夾。

拖到另⼀個卷宗的同時按住 Command 鍵：將拖移的項⽬搬移到另⼀個卷宗，⽽非拷⾙。

拖移的同時按住 Option 鍵：拷⾙拖移的項⽬。當您拖移項⽬時，指標會改變。

按住 Option 和 Command 鍵同時拖移：製作拖移項⽬的替⾝。當您拖移項⽬時，指標會改變。

按 Option 同時按⼀下顯⽰三⾓形：開啟所選檔案夾中的所有檔案夾。這只能在列表顯⽰⽅式中使⽤。

按 Command 同時按⼀下視窗標題：查看包含⽬前檔案夾的檔案夾。

瞭解如何在 Finder 中使⽤ Command 或 Shift 鍵來選取多個項⽬。

按⼀下 Finder 選單列中的「前往」選單可以看到多個快速鍵，這些快速鍵可⽤來開啟「應⽤程式」、「⽂件」、「下載項

⽬」、「⼯具程式」與「iCloud 雲碟」等許多常⽤檔案夾。

⽂件快速鍵

以下快速鍵的⾏為可能會因您使⽤的 app ⽽不同。

Command-B：讓所選⽂字變成粗體，或者開啟或關閉⽂字粗體功能。

Command-I：讓所選⽂字變成斜體，或者開啟或關閉⽂字斜體功能。

Command-K：加入網⾴連結。

Command-U：為所選⽂字加上底線，或者開啟或關閉⽂字底線功能。

Command-T：顯⽰或隱藏「字體」視窗。

Command-D：在「打開」對話框或「儲存」對話框中選擇「桌⾯」檔案夾。

Control-Command-D：顯⽰或隱藏所選字詞的定義。

Shift-Command-冒號（:）：顯⽰「拼字和⽂法檢查」視窗。

Command-分號（;）：尋找⽂件中拼字錯誤的字。

https://support.apple.com/zh-tw/HT204592
https://support.apple.com/zh-tw/HT202351#mirroring
https://support.apple.com/zh-tw/guide/mac-help/select-items-mchlp1378/mac


Option-Delete：刪除插入點的左側⽂字。

Control-H：刪除插入點的左側字元。或使⽤ Delete 鍵。

Control-D：刪除插入點的右側字元。或使⽤ Fn-Delete。

Fn-Delete：在沒有往前刪除鍵的鍵盤上執⾏往前刪除。或使⽤ Control-D。

Control-K：刪除從插入點到⾏尾或段落結尾之間的⽂字。

Fn-向上鍵：Page Up：向上捲動⼀⾴。

Fn-向下鍵：Page Down：向下捲動⼀⾴。

Fn-向左鍵：Home：捲動到⽂件的開頭。

Fn-向右鍵：End：捲動到⽂件的結尾。

Command-向上鍵：將插入點移到⽂件開頭。

Command-向下鍵：將插入點移到⽂件結尾。

Command-向左鍵：將插入點移到⽬前這⼀⾏的開頭。

Command-向右鍵：將插入點移到⽬前這⼀⾏的結尾。

Option-向左鍵：將插入點移到上⼀個字的開頭。

Option-向右鍵：將插入點移到下⼀個字的結尾。

Shift-Command-向上鍵：選擇從插入點到⽂件開頭之間的⽂字。

Shift-Command-向下鍵：選擇從插入點到⽂件結尾之間的⽂字。

Shift-Command-向左鍵：選擇從插入點到⽬前這⼀⾏開頭之間的⽂字。

Shift-Command-向右鍵：選擇從插入點到⽬前這⼀⾏結尾之間的⽂字。

Shift-向上鍵：將⽂字所選範圍延伸到位在上⾯⼀⾏相同⽔平位置的最近字元。

Shift-向下鍵：將⽂字所選範圍延伸到位在下⾯⼀⾏相同⽔平位置的最近字元。

Shift-向左鍵：把⽂字所選範圍向左延伸⼀個字元。

Shift-向右鍵：把⽂字所選範圍向右延伸⼀個字元。

Option-Shift-向上鍵：把⽂字所選範圍延伸到⽬前段落的開頭，再按⼀次就會延伸到上⼀個段落的開頭。

Option-Shift-向下鍵：把⽂字所選範圍延伸到⽬前段落的結尾，再按⼀次就會延伸到下⼀個段落的結尾。

Option-Shift-向左鍵：把⽂字所選範圍延伸到⽬前這個字的開頭，再按⼀次就會延伸到上⼀個字的開頭。

Option-Shift-向右鍵：把⽂字所選範圍延伸到⽬前這個字的結尾，再按⼀次就會延伸到下⼀個字的結尾。

Control-A：移到⼀⾏或⼀段的開頭。

Control-E：移到⼀⾏或⼀段的結尾。

Control-F：前進⼀個字元。

Control-B：後退⼀個字元。

Control-L：將游標或所選範圍移到可視區域中央。

Control-P：上移⼀⾏。

Control-N：下移⼀⾏。

Control-O：在插入點後⾯插入新的⼀⾏。

Control-T：將插入點後⽅的字元與插入點之前的字元互換。

Command-左花括號（{）：靠左對⿑。

Command-右花括號（}）：靠右對⿑。

Shift-Command-垂直線（|）：中央對⿑。

Option-Command-F：前往搜尋欄位。

Option-Command-T：顯⽰或隱藏 app 中的⼯具列。



有幫助？ 是 否

Option-Command-C：拷⾙樣式：將所選項⽬的格式設定拷⾙到「剪貼板」。

Option-Command-V：貼上樣式：將所拷⾙的樣式套⽤到所選項⽬。

Option-Shift-Command-V：貼上並符合樣式：將周圍內容的樣式套⽤到貼入該內容的項⽬。

Option-Command-I：顯⽰或隱藏檢閱器視窗。

Shift-Command-P：⾴⾯設定：顯⽰⽤於選擇⽂件設定的視窗。

Shift-Command-S：顯⽰「儲存為」對話框或複製⽬前⽂件。

Shift-Command-減號（-）：縮⼩所選項⽬。

Shift-Command-加號（+）：放⼤所選項⽬。Command-等號（=）可執⾏相同功能。

Shift-Command-問號（?）：開啟「輔助說明」選單。

其他快速鍵

若要查看更多快速鍵，請參考 app 選單中顯⽰的快速鍵縮寫。每個 app 都有⾃⼰的快速鍵，⽽可以在某個 app 中使⽤的快

速鍵，不⾒得適⽤於其他 app。 

輔助使⽤快速鍵

Safari 快速鍵

Spotlight 快速鍵

啟動快速鍵

Apple Music 快速鍵：在「⾳樂」app 中，從選單列選擇「輔助說明」>「鍵盤快速鍵」。

其他快速鍵：選擇「蘋果」選單 >「系統偏好設定」，按⼀下「鍵盤」，然後按⼀下「快速鍵」。

更多內容

輸入表情符號、重⾳和符號

建立您⾃⼰的快速鍵以及解決相衝突的快速鍵

更改 功能鍵或 變更鍵的⾏為

使⽤鍵盤快速鍵的語⾳指令

發佈⽇期： 2019 年 12 ⽉ 20 ⽇
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